
第18回 みやき町クラブ対抗女子ミニバレーボールリーグ戦実施要項 

 

１ 目 的  ミニバレーボールを通じて、女性の積極的なスポーツへの参加を呼びかけ、基礎体力の向上

とスポーツの活性化をはかり合わせて健康で明るい町づくりに貢献する。 

 

２ 主 催  みやき町教育委員会 

 

３ 共 催  みやき町公民館 

 

４ 期 間  【Ａ・Ｂクラス】 

（予定）   令和８年１１月５日（木）、９日（月）、１１日（水）、１２日（木）、１６日（月） 

１８日（水）、１９日（木） ※参加チーム数で日程が変更となる場合あり 

 

５ 場 所   中原体育館（Ａ・Ｂクラス） 

          チーム数が多くなった場合、Ｃクラスを北茂安体育館で開催予定 

 

６ 監督会議   令和８年１０月２７日（火）１９：００～ こすもす館１階研修室 

 

７ 参 加 費   無料 

 

８ 出場資格   ①みやき町内に居住又は町内企業に勤務する23歳以上の女性とする。 

         ②既婚者は、年齢制限をしない。 ※年齢は、令和８年４月1日現在の満年齢 

 

９ チーム編成   ①チームは、監督1名、競技者9名、補欠11名以内とする。 

         ②分館チームかクラブで編成。分館合併出場可。 

         ③1分館何チームでも出場できるが、重複して登録することはできない。 

         ④監督は、男性でも可。 

 

10 競技方法   ①9人制で1セット21点の3セットマッチとする。 ※3セット目は、15点 

         ②試合時間は、50分とし、途中終了の場合は、その得点により決める。 

         ③第3セットは、タイムアウトはとれない。 

         ④勝敗は、21点(15点)を先取した方を勝ちとする。 

         ⑤試合は、クラス別で参加チームによるリーグ戦で行う。 

         ⑥ゼッケンは、主催者で準備する。 

         ⑦競技規則は、みやき町ミニバレーボール競技規則による。 

 

11 そ の 他   ①集合をかけて5分以上遅刻をした場合は、棄権とみなす。 

※8名以上そろわなかった場合 

         ②審判、線審、得点係を各チーム4名ずつ指定された試合に出す。 

         ③各クラスの順位決定は、勝率、セット率、得失点差の順で決める。 

          ※セット率の計算方法は（得セット/失セット） 

         ④試合中のけがについては、公民館総合補償制度にて対応する。 

 

12 参加申込   令和８年１０月１６日（金）までに、QRコードもしくは大会参加申込書にて申し込むこと。

※参加申込書の帯同審判員の欄は、必ず記入してください。 

 


